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Sehr geehrte/r Neukundin/e vom s’gsunde Eck in Mattersburg, 
 
mein Name ist AndreaRosa Rittnauer, ich betreibe seit knapp vier 
Jahren in Mattersburg meinen kleinen Hofladen/Greißlerei, zu 85 % 
mit BioProdukten. Vieles selbstverständlich aus unserer Gegend, 
einiges gibt es bei uns nicht und so weiche ich auf andere 
Bundesländer aus. 
Selbst habe ich eine kleine Kräuterlandwirtschaft und zwei 
Streuobstwiesen, ebenfalls Bio zertifiziert, ich bin 
Kräuterpädagogin, Grüne Kosmetik Pädagogin und Seminarbäuerin. 
Seit rund 10 Jahren halte ich Workshops rund ums Brotbacken (wie 
früher mit Sauerteig, Kleingebäck, Brauchtumsgebäck), 
Korbflechten, Korbnähen, Seifensieden, Kräuterspaziergänge, Grüne 
Kosmetik selber machen und natürlich wird das Brot und Gebäck für 
mein Geschäft täglich von mir gebacken 😊"#$%  
 
2020 habe ich den BioInnovationspreis vom Land Burgenland für 
meine BioArbeit erhalten. 
Ich setze sehr auf nachhaltig, saisonal, wenn möglich unverpackt, 
regional und traditionell. Auf meiner Homepage www.sgsundeeck.at 
finden sie viele Informationen rund um mich und meinen Laden, sowie 
Rezepte. 
 
Für wöchentliche Infos kann man sich bei mir für die WhatsApp 
Gruppe anmelden, jeden Montag sende ich die aktuellen 
Informationen aus. 
Montag ist Bestelltag für (immer bis 10 Uhr bitte): Schafmilch, 
Rohmilch von der Kuh, Fleischprodukte vom Strohschwein, 
BioHenderl, BioHühnerteile (Flügerl, Haxerl mit Oberschenkel, 
Brusterl ausgelöst oder mit Knochen, Leber), Bio Putenschnitzel, 
BioRindfleisch, BioFaschiertes, Lammfleisch. 
Jeden Mi, Do und Freitag gibt es frisches Brot und Weckerl, am 
besten vorbestellen, um sicher eines zu haben. 
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Jeden Mittwoch frische KuhMilch, NaturJoghurt, FruFru, 
Schafmilch, Schaftopfen, Schafaufstriche, Schafbutter, diverse 
Käse, BioBauernbutter, frisches Gemüse – je nach Saison. 
Donnerstag frische Wurst und Fleischwaren, Fruchtjoghurts, 
Sauerrahm, Buttermilch, Käsebällchen, Topfen, Rohmilch (auf 
Bestellung) und alle Produkte wie am Mittwoch. 
Freitag alles wie die Tage zuvor,  
1 x pro Monat ist FrischFischFreitag, da hole ich den Fisch aus 
Gloggnitz/Sonnleiten – auf Bestellung gibt es Bachsaibling, Forelle 
oder Lachsforelle frisch ausgenommen oder in Filets, Forelle, 
Bachsaibling und Lachsforelle in Filets geräuchert. 
1 x pro Monat ist Strudeltag da gibt es Mohn- und Nußstrudel und 
Topfengolatschen. 
0 – 24 Uhr - Rund um die Uhr steht mein BIO-REGIOMAT zur 
Verfügung, gefüllt ist er mit Kuhmilch, Fruchtjoghurt, Käse, Butter, 
Schafjoghurt, Schafbutter, Würstel zum Kochen, Teuferl, 
Luftgetrocknetes, Koteletten zum Grillen, Krautsalat, Honig, 
Schokolade, Appletinies, Säfte. Münzzahlung oder Kartenzahlung! 
 
Gerne liefere ich Ihnen die bestellten Waren, herzlichen Dank und 
liebe Grüße  
AndreaRosa Rittnauer 
s’gsunde Eck 
7210 Mattersburg, Michael Koch Straße 14 
0664/2411075 
office@sgsundeeck.at, www.sgsundeeck.at 
 


